	Збірник рецептур, № розкладки

	Найменування страв
	Енергетична цінність для дітей
6-11 р.
	Енергетична цінність для дітей
11-14 р.
	Енергетична цінність для дітей
14-18 р.

	
	Обід(алергени)
	Вихід ,г
	630-735
	21-25
	21-24
	88-103
	Вихід ,г
	720-840
	25-29
	25-29
	98-114
	Вихід ,г
	810-945
	27-32
	27-32
	112-131

	
	
	
	Енерго-
цінність,
ккал
	Білки, г
	Жири, г
	Вугле-
води,г
	
	Енерго-
цінність,
ккал
	Білки, г
	Жири, г
	Вугле-
води,г
	
	Енерго-
цінність,
ккал
	Білки, г
	Жири, г
	Вугле-
води,г

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	3
	4
	5
	6
	7
	3
	4
	5
	6
	7

	1-й тиждень

	Понеділок

	2.12
	Cуп квасолевий
	250
	171.0
	4.7
	8.4
	19.4
	250
	171.0
	4.7
	8.4
	19.4
	250
	171.0
	4.7
	8.4
	19.4

	04.01
	Капуста тушкована  з овочами та курячім м'ясом (масло тваринне)
	100
	124.6
	11.41
	5.68
	4.79
	200
	249.20
	22.81
	11.35
	9.57
	250
	311.5
	28.52
	14.19
	11.97

	11.03
	Узвар
	200
	107.7
	0.3
	0.9
	24.9
	200
	107.7
	0.3
	0.9
	24.9
	200
	107.7
	0,3
	0,9
	24,9

	
	Цукор для підсолоджування напоїв
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	12,01
	Банан свіжий
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	                        Всього:
	
	644,30
	20,01
	15,51
	106,63
	
	768,9
	31,41
	21,18
	111,41
	
	831,12
	37,12
	24,02
	113,81

	Вівторок

	2,11
	Суп гороховий (корінь селери)
	250
	161,8
	5,5
	5,5
	19,2
	250
	161,8
	5,5
	5,5
	19,2
	300
	194,1
	6,7
	6,6
	23

	4,04
	Плов з курячім м'ясом
	180
	279,81
	14,92
	12,01
	30,29
	250
	388,62
	20,72
	16,69
	42,07
	250
	388,62
	20,72
	16,69
	42,07

	11,06
	Напій із шипшини
	200
	113,6
	5,6
	-
	24,0
	200
	113,6
	5,6
	-
	24,0
	200
	113,6
	5,6
	-
	24,0

	
	Цукор для підсолоджування напою
	15
	56,85
	-
	-
	14,97
	15
	56,85
	-
	-
	14,97
	15
	56,85
	-
	-
	14,97

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	                       Всього:
	
	658,86
	27,42
	17,73
	98,98
	
	791,07
	33,92
	22,52
	116,02
	
	823,37
	35,12
	23,62
	119,82

	Середа

	2,07
	Суп овочевий (корінь селери)
	250
	118,7
	2,7
	2,3
	21,9
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3

	7,11
	Запіканка сирна з ягідним кюлі (сир кисломолочний, крупа манна, яйця, сухарі панірувальні, сметана)
	180
	352,85
	26,02
	16,28
	24,97
	200
	392,1
	28,9
	18,1
	27,7
	200
	392,1
	28,9
	18,1
	27,7

	10,11
	Сметанковий соус (сметана)
	25
	43,5
	0,7
	3,6
	2
	25
	43,5
	0,7
	3,6
	2
	25
	43,5
	0,7
	3,6
	2

	11,05
	Какао з молоком(молоко)
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	_
	_
	19,96
	20
	75,8
	_
	_
	19,96
	20
	75,8
	_
	_
	19,96

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	_
	_
	_
	_
	_
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	                   Всього
	
	703,33
	35,53
	27,68
	78,68
	
	836,48
	41,01
	30,33
	101,59
	
	836,48
	41,01
	30,33
	101,59

	Четвер

	2,01
	Борщ з картоплею (корінь селери)
	250
	171,7
	3
	6,6
	25,9
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1

	11,12
	Сметана для подачі(сметана)
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16

	08,08
	Квасоля варена біла(масло тваринне)
	120
	157,0
	8,4
	4,4
	20,3
	150
	196,2
	10,6
	5,5
	25,4
	150
	196,2
	10,6
	5,5
	25,4

	6,03
	Риба тушкована з овочами під томатним соусом (філе хека)
	60
	60,9
	8,5
	2,8
	1,7
	90
	91,3
	12,7
	4,2
	2,5
	120
	121,7
	16,9
	5,5
	3,3

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	Сік моркв'яний
	200
	80
	2
	0,4
	17
	200
	80
	2
	0,4
	17
	200
	80
	2
	0,4
	17

	12,01
	Банан свіжий
	150
	142,5
	2,3
	0,3
	32,7
	150
	142,5
	2,3
	0,3
	32,7
	150
	142,5
	2,3
	0,3
	32,7

	
	                 Всього
	
	669,05
	25,74
	14,82
	108,28
	
	796,35
	33,44
	18,73
	124,64
	
	826,75
	37,64
	20,03
	125,44

	П'ятниця

	20,10
	Суп з рисовою крупою та томатом (масло тваринне, крупа рисова)
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5

	07,10
	Запіканка сирна з яблуком та морквою (крупа манна,сир кисломолочний, яйце, сухарі паніровочні)
	180
	328,68
	22,57
	14,72
	25,64
	180
	328,68
	22,57
	14,72
	25,64
	200
	365,2
	25,1
	16,4
	28,5

	11,12
	Сметана для подачі (сметана)
	15
	30,9
	0,45
	3,0
	0,45
	15
	30,9
	0,45
	3,0
	0,45
	15
	30,9
	0,45
	3,0
	0,45

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	11,12
	Йогурт
	200
	137,58
	3,16
	10
	8,52
	200
	137,58
	3,16
	10
	8,52
	200
	137,58
	3,16
	10
	8,52

	12,01
	Банан свіжий
	-
	-
	-
	-
	-
	125
	118,75
	1,88
	0,25
	27,25
	125
	118,75
	1,88
	0,25
	27,25

	
	                   Всього
	
	660,76
	30,18
	30,14
	66,63
	
	802,91
	32,76
	30,5
	99,14
	
	839,43
	35,27
	32,13
	101,99

	2-й тиждень

	Понеділок

	4,15
	Шпундра з куркою (масло тваринне)
	150
	213
	23,4
	6,5
	15,1
	180
	255,7
	28,1
	7,8
	18,1
	180
	255,7
	28,1
	7,8
	18,1

	8,01
	Гречана каша з чебрецем (масло тваринне)
	100
	110,55
	3,44
	2,59
	20,05
	120
	132,7
	4,1
	3,1
	24,1
	150
	165,8
	5,2
	3,9
	30,1

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	11,06
	Напій з шипшини
	200
	113,6
	5,6
	-
	24
	200
	113,6
	5,6
	-
	24
	200
	113,6
	5,6
	-
	24

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	12,01
	Банан свіжий
	75
	71,3
	1,1
	0,2
	16,4
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8
	150
	142,5
	2,3
	0,3
	32,7

	
	                 Всього
	
	631,05
	34,94
	9,51
	106,03
	
	743
	41,4
	11,43
	123,74
	
	823,6
	43,3
	12,33
	140,64

	Вівторок

	2,10

	Суп з рисовою крупою та томатом (масло тваринне, крупа рисова)
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5

	8,27
	Сочевиця зі спеціями (масло тваринне)
	100
	154,1
	11,7
	2
	24,9
	120
	184,9
	14
	2,4
	29,8
	150
	231,2
	17,5
	3,1
	37,3

	4,08
	Курячий шніцель(сухарі паніровочні, яйце, молоко, борошно)
	70
	148,5
	13,1
	6,9
	11,3
	100
	212,09
	18,7
	9,85
	16,19
	120
	254,5
	22,4
	11,8
	19,4

	11,11
	Чай з каркаде
	200
	10
	0,6
	-
	1
	200
	10
	0,6
	-
	1
	200
	10
	0,6
	-
	1

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	12,01
	Яблуко свіже
	175
	91,7
	0,7
	0,7
	20,7
	175
	91,7
	0,7
	0,7
	20,7
	175
	91,7
	0,7
	0,7
	20,7

	
	                   Всього
	
	643,7
	30,1
	12,02
	109,88
	
	761,49
	38,7
	15,48
	124,93
	
	850,2
	45,9
	18,13
	135,64

	Середа

	2,07
	Суп овочевий (корінь селери)
	250
	118,7
	2,7
	2,3
	21,9
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3

	07,13
	Львівський сирник з морквою та сметаною(сир кисломолочний, яйце, борошно,масло тваринне)
	150
	296,7
	18,6
	14,3
	23,2
	180
	356,1
	22,3
	17,1
	27,8
	200
	395,7
	24,8
	19
	30,9

	11,12
	Сметана для подачі (сметана)
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45

	11,05
	Какао з молоком(молоко)
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	-
	-
	-
	-
	-
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	                     Всього
	
	634,58
	27,86
	25,1
	75,36
	
	787,88
	34,16
	28,73
	100,14
	
	827,48
	36,66
	30,63
	103,24

	Четвер

	2,01
	Борщ з картоплею(корінь селери)
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1

	11,12
	Сметана для подачі (сметана)
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16

	6,02
	Риба запечена з морквою та цибулею під соусом «Бешамель» (філе  хека, масло тваринне, борошно,  молоко)
	60
	71,3
	9,6
	2,7
	4,0
	100
	118,88
	16,0
	4,52
	6,65
	120
	142,7
	19,2
	5,4
	8,0

	08,13
	Картопляне пюре з оре гано (масло тваринне, молоко)
	100
	135,51
	2,36
	6,18
	17,59
	120
	162,62
	2,84
	7,42
	21,11
	150
	203,27
	3,54
	9,27
	26,39

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	11,03
	Узвар
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	
	                Всього
	
	653,26
	17,4
	18
	108,23
	
	751,35
	24,98
	21,17
	119,66
	
	815,82
	28,88
	23,9
	126,29

	П'ятниця

	2,12
	Суп квасолевий
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4

	08,05
	Ризотто з зеленим горошком та твердим сиром (корінь селери, сир твердий)
	100
	159
	5,1
	5,8
	21,7
	150
	238,4
	7,6
	8,7
	32,6
	200
	317,9
	10,1
	11,6
	43,5

	3,03
	Пухкий омлет з орегано (яйце, молоко,борошно)
	100
	158,41
	11,06
	9,93
	6,11
	100
	158,41
	11,06
	9,93
	6,11
	100
	158,41
	11,06
	9,93
	6,11

	11,12
	Кефір (кефір)
	200
	100
	5,6
	5
	8
	200
	100
	5,6
	5
	8
	200
	100
	5,6
	5
	8

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	                      Всього
	
	635,21
	27,86
	29,35
	65,73
	
	738,01
	31,06
	32,36
	81,89
	
	817,51
	33,56
	35,26
	92,72

	3 –й тиждень

	Понеділок

	2,01
	Борщ з картоплею (корінь селери)
	250
	171,7
	3
	6,6
	25,9
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1

	11,12
	Сметана для подачі (сметана)
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16

	07,08
	Мак енд чиз (борошно, сир твердий)
	100
	150,98
	5,14
	8,46
	14,39
	120
	181,2
	6,2
	10,2
	17,3
	150
	226,47
	7,71
	12,7
	21,58

	4,10
	Запечене філе курки з орегано
	75
	134,8
	21,9
	4,7
	-
	90
	161,8
	26,3
	5,6
	0,1
	100
	179,74
	29,25
	6,23
	0,07

	
	Сік морквяний
	200
	80
	2,0
	0,4
	17
	200
	80
	2,0
	0,4
	17
	200
	80
	2,0
	04
	17

	12,01
	Яблуко свіже
	100
	52,4
	0,4
	0,4
	11,8
	100
	52,4
	0,4
	0,4
	11,8
	100
	52,4
	0,4
	0,4
	11,8

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	                       Всього
	
	646,83
	33,98
	20,88
	79,77
	
	761,75
	40,74
	24,93
	93,24
	
	824,96
	45,2
	28,06
	97,49

	Вівторок

	2,07
	Суп овочевий(корінь селери)
	250
	118,7
	2,7
	2,3
	21,9
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3

	8,22
	Горохове  пюре з чорносливом (масло тваринне)
	100
	145,49
	8,4
	2,79
	14,11
	120
	174,59
	10,07
	3,35
	16,93
	150
	218,24
	12,59
	4,18
	21,16

	4,17
	Чахохбілі з куркою (борошно)
	100
	126,29
	15,2
	4,48
	5,3
	150
	189,4
	22,8
	6,7
	7,9
	175
	221
	26,6
	7,8
	9,3

	11,06
	Напій з шипшини
	200
	113,6
	5,6
	-
	24
	200
	113,6
	5,6
	-
	24
	200
	113,6
	5,6
	-
	24

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	                Всього
	
	650,08
	34
	9,9
	101,05
	
	765,99
	43,77
	13,18
	110,87
	
	841,24
	50,09
	15,11
	116,5

	Середа

	2,12
	Суп квасолевий
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4

	07,16
	Манний пудінг (кефір,крупа манна, борошно,масло тваринне)
	100
	188,39
	6,65
	6,22
	24,39
	120
	226,1
	8
	7,5
	29,3
	150
	282,58
	9,98
	9,32
	36,58

	11,05
	Какао з молоком(молоко)
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	12,01
	Банан свіжий
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8
	150
	142,5
	2,3
	0,3
	32,7
	200
	190
	3
	0,4
	43,6

	
	           Всього
	
	642,67
	18,96
	20,32
	95,4
	
	727,88
	21,11
	21,7
	111,21
	
	831,86
	23,79
	23,62
	129,39

	Четвер

	2,11
	Суп гороховий(корінь селери)
	250
	161,8
	5,5
	5,5
	19,2
	250
	161,8
	5,5
	5,5
	19,2
	250
	161,8
	5,5
	5,5
	19,2

	08,12
	Відварена картопля з вершковим маслом(масло тваринне)
	100
	126,2
	1,8
	6,3
	15,6
	120
	151,4
	2,2
	7,5
	18,8
	150
	189,3
	2,7
	9,4
	23,5

	6,03
	Риба тушкована з овочами під томатним  соусом (філе  хека)
	60
	60,9
	8,5
	2,8
	1,7
	90
	91,3
	12,7
	4,2
	2,5
	120
	121,7
	16,9
	5,5
	3,3

	11,03
	Узвар
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	12,01
	Банан свіжий
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	
	                    Всього
	
	674,2
	19,0
	15,92
	113,68
	
	753,2
	24,3
	18,63
	122,94
	
	821,5
	29
	21,83
	128,44

	П'ятниця

	2,01
	Борщ з картоплею (корінь селери)
	250
	171,7
	3
	6,6
	25,9
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1

	11,12
	Сметана для подачі (сметана)
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16
	5
	10,15
	0,14
	0,1
	0,16

	7,12
	Запіканка сирна з бананом та сметаною(сир кисломолочний,сухарі паніровочні,крупа манна,сметана)
	120
	219,66
	13,25
	8,33
	22,65
	150
	274,6
	16,6
	10,4
	28,3
	200
	366,1
	22,1
	13,9
	37,7

	11,12
	Сметана для подачі(сметана)
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45

	11,08
	Чай масала (молоко)
	200
	76,86
	3,75
	3,05
	6,36
	200
	76,86
	3,75
	3,05
	6,36
	200
	76,86
	3,75
	3,05
	6,36

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	
	               Всього
	
	631,87
	21,99
	21,3
	86
	
	744,51
	26,64
	24,78
	102,11
	
	836,01
	32,14
	28,28
	111,51

	4 – й  тиждень
Понеділок

	2,10
	Суп з крупою рисовою та томатом (масло тваринне, крупа рисова)
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5
	250
	116,8
	2,6
	2,2
	21,5

	8,02
	Гречка з томатною пастою(масло тваринне)
	100
	114,3
	3,82
	2,18
	21,5
	120
	137,2
	4,6
	2,6
	25,8
	150
	171,5
	5,7
	3,3
	32,3

	4,08
	Курячий шніцель(сухарі паніровочні,яйце,молоко,борошно)
	70
	148,5
	13,1
	6,9
	11,3
	100
	212,09
	18,7
	9,85
	16,19
	120
	254,5
	22,4
	11,08
	19,4

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	11,06
	Напій з шипшини
	200
	113,6
	5,6
	-
	24
	200
	113,6
	5,6
	-
	24
	200
	113,6
	5,6
	-
	24

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	12,01
	Яблуко свіже
	75
	39,3
	0,3
	0,3
	8,9
	75
	39,3
	0,3
	0,3
	8,9
	75
	39,3
	0,3
	0,3
	8,9

	
	                Всього
	
	655,1
	26,82
	11,8
	117,68
	
	764,99
	33,9
	15,28
	132,13
	
	841,7
	38,7
	17,93
	141,84

	Вівторок

	2,11
	Суп гороховий(коріні селери)
	250
	161,8
	5,5
	5,5
	19,2
	250
	161,8
	5,5
	5,5
	19,2
	300
	194,1
	6,7
	6,6
	23

	8,04
	Рис розсипчастий з оре гано(масло тваринне)
	100
	136,3
	3,1
	2,4
	25,2
	120
	163,6
	3,7
	2,9
	30,2
	150
	204,5
	4,6
	3,6
	37,7

	4,17
	Чахохбілі з куркою (борошно)
	100
	126,29
	15,2
	4,48
	5,3
	150
	189,4
	22,8
	6,7
	7,9
	175
	221
	26,6
	7,8
	9,3

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78

	11,11
	Чай каркаде
	200
	10
	0,6
	-
	1
	200
	10
	0,6
	-
	1
	200
	10
	0,6
	-
	1

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	12,01
	Яблуко свіже
	100
	52,4
	0,4
	0,4
	11,8
	100
	52,4
	0,4
	0,4
	11,8
	100
	52,4
	0,4
	0,4
	11,8

	
	                Всього
	
	632,79
	26,9
	13,11
	98,24
	
	723,2
	35,1
	15,83
	105,84
	
	828
	41
	18,73
	118,54

	Середа

	2,07
	Суп овочевий(корінь селери)
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3
	300
	142,4
	3,2
	2,8
	26,3

	7,10
	Запіканка сирна з яблуком та морквою(сир кисломолочний,крупа манна,яйце,сухарі паніровочні,сметана)
	100
	182,6
	12,54
	8,18
	14,25
	180
	328,68
	22,57
	14,72
	25,64
	200
	365,2
	25,1
	16,4
	28,5

	11,12
	Сметана для подачі(сметана)
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45
	15
	30,9
	0,45
	3
	0,45

	11,05
	Какао з молоком(молоко)
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85
	200
	112,48
	6,11
	5,5
	9,85

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	12,01
	Банан свіжий
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8
	100
	95
	1,5
	0,2
	21,8

	
	                           Всього
	
	639,18
	23,8
	19,68
	92,61
	
	785,26
	33,83
	26,22
	104
	
	821,78
	36,36
	27,9
	106,86

	Четвер

	2,01
	Борщ з картоплею(корінь селери)
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1
	300
	206
	3,6
	7,9
	31,1

	6,02
	Риба запечена з морквою та цибулею під соусом «Бешамель» (філе  хека, масло тваринне, борошно,  молоко)
	60
	71,3
	9,6
	2,7
	4
	100
	118,88
	16
	4,52
	6,65
	120
	142,7
	19,2
	5,4
	8,0

	8,12
	Відварна картопля з вершковим маслом(масло тваринне)
	100
	126,2
	1,8
	6,3
	15,6
	120
	151,4
	2,2
	7,5
	18,8
	150
	189,3
	2,7
	9,4
	23,5

	11,03
	Узвар
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9
	200
	107,7
	0,3
	0,9
	24,9

	
	Цукор для підсолоджування напою
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96
	20
	75,8
	-
	-
	19,96

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	50
	117
	3,5
	0,55
	26,3

	
	                          Всього
	
	633,8
	16,7
	18,02
	106,08
	
	729,98
	24,2
	21,15
	117,19
	
	838,5
	29,3
	24,15
	133,76

	П'ятниця

	2,12
	Суп квасолевий
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4
	250
	171
	4,7
	8,4
	19,4

	7,08
	Мак енд чиз (сир твердий,макаронні вироби)
	100
	150,98
	5,14
	8,46
	14,39
	120
	181,2
	6,2
	10,2
	17,3
	150
	226,47
	7,71
	12,7
	21,58

	11,12
	Йогурт
	125
	86
	2
	6,3
	5,3
	200
	137,58
	3,16
	10
	8,52
	200
	137,58
	3,16
	10
	8,52

	
	Хліб цільнозерновий (борошно)
	20
	46,8
	1,4
	0,22
	10,52
	30
	70,2
	2,1
	0,33
	15,78
	40
	93,6
	2,8
	0,44
	21,04

	12,01
	Банан свіжий
	200
	190
	3
	0,4
	43,6
	200
	190
	3
	0,4
	43,6
	200
	190
	3
	0,4
	43,6

	
	          Всього
	
	644,78
	16,24
	23,78
	93,21
	
	749,98
	19,16
	29,33
	104,6
	
	818,65
	21,37
	31,94
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